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Введение

Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì
ïóáëèêàöèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿù¸í-
íûõ ñïåöèôèêå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé â âûáîð-
êàõ, ðàçëè÷íûõ ïî ïîëó, âîçðàñòó è ñîöèàëüíîìó
ñòàòóñó [Ñòóïèíà, Áàõîëäèíà, 2010; Áàõîëäèíà,
Ñòóïèíà, 2013; Áàõîëäèíà, Áëàãîâà, Ñàìîðîäîâà,
2017; Áàõîëäèíà, Òèòîâà, 2018]. Â ïðåäûäóùåé
ñòàòüå, ïîñâÿù¸ííîé âîçðàñòíîé äèíàìèêå ñâÿçåé
ìåæäó ìîðôîëîãè÷åñêèì ñòàòóñîì è ñàìîîöåíêîé

ìîëîäûõ ëþäåé, ðàññìàòðèâàëèñü òðè âûáîðêè –
ïîäðîñòêîâ ìëàäøåãî âîçðàñòà, ñòàðøèõ ïîäðîñò-
êîâ è ñòóäåíòîâ Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà [Áà-
õîëäèíà, Áëàãîâà, Ñàìîðîäîâà, 2017]. Ïîñëåäíÿÿ
âûáîðêà âêëþ÷àëà, â îñíîâíîì, ñòóäåíòîâ ñàìûõ
ìëàäøèõ êóðñîâ, ïîýòîìó àâòîðû ñ÷èòàëè íåîá-
õîäèìûì â äàëüíåéøåì âêëþ÷èòü â ñðàâíåíèå
ñòóäåíòîâ ñòàðøèõ âîçðàñòîâ. Òàêàÿ ðàáîòà áûëà
ïðîâåäåíà è ðàñøèðåíèå îáùåé ñòóäåí÷åñêîé âû-
áîðêè çà ñ÷¸ò âêëþ÷åíèÿ â íå¸ ñòàðøèõ ñòóäåí-
òîâ è àñïèðàíòîâ ïîçâîëèëî àâòîðàì ïðîâåñòè

DOI: 10.32521/2074-8132.2020.1.047-057

Бахолдина В.Ю., Благова К.Н.

МГУ имени М.В.Ломоносова, биологический факультет, кафедра антропологии,
119234, Ленинские горы, д. 1, стр. 12, Москва, 1 Россия
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И ПСИХОСОМАТИЧЕСКИХ СВЯЗЕЙ В ДВУХ ВЫБОРКАХ СТУДЕНТОВ

МОСКОВСКОГО УНИВЕРСИТЕТА

Ââåäåíèå. Ñòàòüÿ ïðîäîëæàåò öèêë ïóáëèêàöèé, ïîñâÿù¸ííûõ ñïåöèôèêå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ñâÿçåé êàê çíà÷èìîé õàðàêòåðèñòèêå ãðóïï, ðàçëè÷íûõ ïî ïîëó, âîçðàñòó è ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó.
Â ýòîì èññëåäîâàíèè àâòîðû ïðîâîäÿò àíàëèç äèíàìèêè ìîðôîëîãèè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿ-
çåé â äâóõ âîçðàñòíûõ âûáîðêàõ ìîëîäûõ ëþäåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû ñòóäåíòû Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà â âîçðàñòíîì
äèàïàçîíå îò þíîøåñêîãî äî âòîðîãî çðåëîãî âîçðàñòà. Âñå ìàòåðèàëû áûëè ñîáðàíû ñ ñîáëþ-
äåíèåì ïðàâèë áèîýòèêè è, ñîãëàñíî çàêîíó î çàùèòå ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, áûëè ïðè äàëüíåéøåé
îáðàáîòêå äåïåðñîíèôèöèðîâàíû. Àíòðîïîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïî ñòàíäàðòíîé
èçìåðèòåëüíîé ïðîãðàììå; ðàññ÷èòûâàëèñü àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èíäåêñû, áàëëû ýíäî- ýêòî- è ìåçî-
ìîðôèè à òàêæå ìàññà æèðîâîé, êîñòíîé è ìûøå÷íîé òêàíè. Â êà÷åñòâå ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòà, êàê
è â ïðåäûäóùèõ ðàáîòàõ àâòîðîâ, áûëà ïðèìåíåíà øêàëà Ò. Äåìáî è Ñ.ß. Ðóáèíøòåéí. Ïðîâåðêà
ìåòîäà ïî êîýôôèöèåíòó àëüôà Êðîíáàõà ïîêàçàëà õîðîøóþ âíóòðåííþþ ñîãëàñîâàííîñòü âõî-
äÿùèõ â òåñò õàðàêòåðèñòèê.

Ðåçóëüòàòû. Äåâóøêè è þíîøè ñòàðøåé ãðóïïû äåìîíñòðèðóþò äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå
æèðîîòëîæåíèÿ, ÷òî â æåíñêîé âûáîðêå ñî÷åòàåòñÿ ñ íåêîòîðûì ñíèæåíèåì ñòåïåíè ðàçâèòèÿ
ìóñêóëàòóðû. Â ìóæñêîé âûáîðêå îòìå÷àåòñÿ âîçðàñòíàÿ òåíäåíöèÿ ôîðìèðîâàíèÿ àáäîìèíàëü-
íîãî òèïà æèðîîòëîæåíèÿ. Ïåðåõîä îò þíîøåñêîãî âîçðàñòà ê çðåëîìó ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæå-
íèåì óðîâíÿ îòðèöàòåëüíûõ è ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ïîëîæèòåëüíûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé.

Îáñóæäåíèå. Â îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå ìîëîäûõ ëþäåé âûÿâëåíû
çíà÷èìûå ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ è äèíàìèêà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé. Îäíîé èç âîçìîæ-
íûõ ïðè÷èí çàìåòíîãî ïîâûøåíèÿ æèðîîòëîæåíèÿ ìîæåò áûòü íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå
ñòóäåíòîâ è ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ÷òî òðåáóåò äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç
âîçðàñòíîé äèíàìèêè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé óêàçûâàåò íà îáùóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñòàáèëè-
çàöèþ, ïðîèñõîäÿùóþ â òå÷åíèå ðàññìàòðèâàåìîãî âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ñâèäåòåëüñòâà èí-
òåíñèâíîñòè ïðåîáðàçîâàíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â ïåðèîä ïåðåõîäà îò þíîøåñêîãî âîçðàñòà êî âòîðîé
çðåëîñòè, äîïîëíÿÿ è ðàñøèðÿÿ ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòîì ïåðèîäå îíòîãåíåçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ; ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè; æèðîîòëîæåíèå; âîçðàñòíàÿ
äèíàìèêà; ñàìîîöåíêà
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ïîäðîáíûé àíàëèç âîçðàñòíîé äèíàìèêè ìîðôî-
ëîãèè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé â äâóõ ïîñëå-
äîâàòåëüíûõ ïî âîçðàñòó ãðóïïàõ ìîëîäûõ ëþäåé,
ìëàäøàÿ èç êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿåò ôèíàëüíûé
ýòàï þíîøåñêîãî âîçðàñòà, à ñòàðøàÿ – âîçðàñò
ïåðâîé çðåëîñòè (ñîãëàñíî ñõåìå âîçðàñòíîé ïå-
ðèîäèçàöèè, ïðèíÿòîé â 1965 ã. íà VII Âñåñîþçíîé
êîíôåðåíöèè ïî ïðîáëåìàì âîçðàñòíîé ìîðôî-
ëîãèè, ôèçèîëîãèè è áèîõèìèè ÀÏÍ ÑÑÑÐ).

Êàê óêàçûâàëîñü â ïðåäûäóùåé ñòàòüå, ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèå ñâÿçè â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ â ðóñëå «ñóáúåêòèâíîé» àíòðîïîëîãèè, èçó-
÷àþùåé âëèÿíèå èíäèâèäóàëüíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà íà åãî ïñèõîëîãè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà òàêîé ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ôåíîìåí, êàê ñàìîîöåíêà [Áàõîëäèíà, Áëà-
ãîâà, Ñàìîðîäîâà, 2017; Braun, Park, Gorin, 2016].

Ïðèìåí¸ííûé àâòîðàìè ïîäõîä ñ èñïîëüçî-
âàíèåì øèðîêî èçâåñòíîé øêàëû ñàìîîöåíêè
Ò. Äåìáî è Ñ.ß. Ðóáèíøòåéí ïîçâîëÿåò îáîçíà÷èòü
èìïëèöèòíûå ñâÿçè ìåæäó ìîðôîëîãèåé ÷åëîâåêà
è îòäåëüíûìè àñïåêòàìè ñàìîîöåíêè, âûÿâèòü
âëèÿíèå èíäèâèäóàëüíûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé íà îáùèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êîìôîðòà ÷åëîâåêà.

Материалы и методы

Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 324 ÷åëîâåêà –
ñòóäåíòû îò 1 êóðñà áàêàëàâðèàòà äî ïîñëåäíåãî
êóðñà àñïèðàíòóðû ðàçëè÷íûõ ôàêóëüòåòîâ Ìîñ-
êîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè
Ì.Â. Ëîìîíîñîâà â âîçðàñòå îò 17 äî 31 ãîäà, èç
íèõ 192 äåâóøêè è 132 þíîøè.

Ñîáðàííûé äîïîëíèòåëüíî Áëàãîâîé Ê.Í. ìà-
òåðèàë ïîçâîëèë ñóùåñòâåííî äîïîëíèòü äàííûå ïî
èçó÷åííîé ðàíåå âûáîðêå ñòóäåíòîâ è ðàçäåëèòü
îáùóþ âûáîðêó îáñëåäîâàííûõ íà 2 âîçðàñòíûå
ãðóïïû, ñòàðøóþ è ìëàäøóþ, èëè íà 4 ïîëîâîçðàñ-
òíûå âûáîðêè. Â æåíñêîé ãðóïïå âîçðàñò ìëàäøåé
âûáîðêè äåâóøåê (N=121) âàðüèðóåò â äèàïàçîíå îò
18 äî 21 ãîäà, ñòàðøåé (N=71) – îò 22 äî 29, ñðåä-
íèé âîçðàñò 19 ëåò è 24 ãîäà ñîîòâåòñòâåííî. Âîç-
ðàñòíîé äèàïàçîí ìëàäøåé âûáîðêè þíîøåé
(N=53) – îò 17 äî 21 ãîäà, ñòàðøåé (N=79) – îò 21 äî
31 ãîäà, ïðè ñðåäíåì âîçðàñòå 20 ëåò è 24 ãîäà.

Âñå ìàòåðèàëû áûëè ñîáðàíû ñ ñîáëþäåíè-
åì ïðàâèë áèîýòèêè è, ñîãëàñíî çàêîíó î çàùèòå
ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, áûëè ïðè äàëüíåéøåé îá-
ðàáîòêå äåïåðñîíèôèöèðîâàíû.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü ïî ñòàíäàðòíîé èçìåðèòåëüíîé ïðîãðàììå
[Áóíàê, 1941]. Èçìåðÿëèñü ïðîäîëüíûå è ïîïåðå÷-
íûå ðàçìåðû òåëà, îáõâàòíûå ðàçìåðû òåëà è êî-
íå÷íîñòåé, òîëùèíà æèðîâûõ ñêëàäîê, øèðèíà äè-

ñòàëüíûõ ýïèôèçîâ áåäðà, ãîëåíè, ïëå÷à è ïðåä-
ïëå÷üÿ; ðàññ÷èòûâàëñÿ èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ)
è èíäåêñ îòíîøåíèÿ îáõâàòà òàëèè ê îáõâàòó á¸-
äåð (ÈÒÁ). Áûëè òàêæå ðàññ÷èòàíû áàëëû ýíäî-,
ýêòî è ìåçîìîðôèè ïî ñõåìå Ó. Øåëäîíà â ìîäè-
ôèêàöèè Á. Õèò è Ä. Êàðòåðà [Carter, Heath, 1990]
è ìàññà æèðîâîé, êîñòíîé è ìûøå÷íîé òêàíè ïî
ôîðìóëàì ß. Ìàòåéêè [Matiegka, 1921]. Èñïîëü-
çîâàíèå ïîñëåäíåãî ìåòîäà äëÿ îöåíêè ñîñòàâà
òåëà íàðÿäó ñ èíñòðóìåíòàëüíûìè ìåòîäàìè îáî-
ñíîâàíî âûñîêîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçüþ ðåçóëü-
òàòîâ ïðèìåíåíèÿ ôîðìóë Ìàòåéêè è èòîãîâ áèî-
èìïåäàíñíîãî àíàëèçà [×òåöîâ, Íåãàøåâà, Ëàïøè-
íà, 2012; Áàõîëäèíà ñ ñîàâò., 2016].

Â êà÷åñòâå ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòà, êàê è â
ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ, áûëà ïðèìåíåíà
øêàëà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñàìîîöåíêè, ðàçðàáîòàí-
íàÿ Ò. Äåìáî è Ñ.ß. Ðóáèíøòåéí (äàëåå – øêàëà
Äåìáî-Ðóáèíøòåéí) [Ðóáèíøòåéí, 2010]. Øêàëà
Äåìáî-Ðóáèíøòåéí íàõîäèò øèðîêîå ïðèìåíåíèå
â ïñèõîëîãè÷åñêèõ è àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèÿõ, ïîñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ ãèáêèì èíñòðóìåíòîì,
ïîçâîëÿþùèì èçó÷èòü ðàçíûå àñïåêòû òàêîãî
ñëîæíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà êàê ñàìî-
îöåíêà. Â íàøåì èññëåäîâàíèè â øêàëó áûëè
âêëþ÷åíû ÷àñòíûå ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ, óâåðåí-
íîñòè â ñåáå, îòíîøåíèÿ áëèçêèõ, îòíîøåíèÿ çíà-
êîìûõ, ñàìîîöåíêà âíåøíîñòè, õàðàêòåðà è èí-
òåëëåêòà. Êðîìå òîãî, â øêàëó áûë âêëþ÷¸í òàêîé
ïîêàçàòåëü, êàê îùóùåíèå ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì, êîòî-
ðûé, íå ÿâëÿÿñü îäíèì èç àñïåêòîâ ñàìîîöåíêè,
òåì íå ìåíåå, òåñíî ñ íåé ñâÿçàí.

Äëÿ ïðîâåðêè âàëèäíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ òå-
ñòîâ ïðèìåíÿåòñÿ êîýôôèöèåíò àëüôà Êðîíáàõà,
êîòîðûé ïîêàçûâàåò âíóòðåííþþ ñîãëàñîâàííîñòü
âõîäÿùèõ â òåñò õàðàêòåðèñòèê è ðàññ÷èòûâàåòñÿ
ïî ôîðìóëå

αst = (N * r) / [1 + (N-1) * r],

ãäå N – êîëè÷åñòâî èññëåäóåìûõ êîìïîíåíòîâ,
r – ñðåäíèé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó íèìè.

Â èçó÷åííîé âûáîðêå è äëÿ äåâóøåê, è äëÿ
þíîøåé, çíà÷åíèå êîýôôèöèåíò àëüôà Êðîíáà-
õà äëÿ øêàëû Äåìáî-Ðóáèíøòåéí ñîñòàâëÿåò 0,88,
÷òî îçíà÷àåò õîðîøóþ ñòåïåíü ñîãëàñîâàííîñòè
îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé, âîøåäøèõ â òåñò.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîèçâî-
äèëàñü íà ÏÊ â ñòàíäàðòíîì ïàêåòå ñòàòèñòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì Statistica 10. Ïåðåä ïðèìåíåíèåì êîððå-
ëÿöèîííîãî è äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà âñå äàííûå
áûëè ïîäâåðãíóòû ïðîöåäóðå ñòàíäàðòèçàöèè.

Áûëè ïðèìåíåíû ìåòîäû îïèñàòåëüíîé ñòàòè-
ñòèêè, êîððåëÿöèîííûé àíàëèç, à òàêæå îäíîôàê-
òîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç (ANOVA) (ìîäóëü
General Linear Models).
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Результаты

Íåêîòîðûå ìîðôîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
è âîçðàñòíîé äèàïàçîí òîòàëüíîé âûáîðêè ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû êàòåãîðèè ìàññû
òåëà â çàâèñèìîñòè îò çíà÷åíèÿ ÈÌÒ è ðàñïðåäå-
ëåíèå èñïûòóåìûõ ïî ýòèì ïîêàçàòåëÿì.

Ïîêàçàòåëü ÈÌÒ äëÿ èññëåäóåìîé ãðóïïû ñî-
ñòàâèë 21,2 äëÿ äåâóøåê è 23,7 äëÿ þíîøåé, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò íîðìå ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíè-
çàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ [World Health Organization,
n.d.]. Âàðèàöèè èíäåêñà íàõîäÿòñÿ â èíòåðâàëå îò
16,41 äî 33,87, òî åñòü ñðåäè ñòóäåíòîâ ÌÃÓ ïðè-
ñóòñòâóþò èíäèâèäû è ñ äåôèöèòîì ìàññû òåëà
(16,6% äåâóøåê è 4,6% þíîøåé), è ñ èçáûòî÷íîé
ìàññîé òåëà (4,15% äåâóøåê è 27% þíîøåé). Êðî-
ìå òîãî, ó 1,55% äåâóøåê è 3% þíîøåé çíà÷åíèå
ÈÌÒ ñîîòâåòñòâóåò îæèðåíèþ 1-é ñòàäèè. Áîëü-
øàÿ ÷àñòü âûáîðêè íàõîäèòñÿ ïî ýòîìó ïîêàçàòå-
ëþ â ãðàíèöàõ íîðìû – 77,7% äåâóøåê è 65,4%
þíîøåé, ïðè ýòîì ïðîöåíò èíäèâèäîâ ñ èçáûòî÷íîé
ìàññîé òåëà ñðåäè þíîøåé îêàçûâàåòñÿ â 6,5 ðàç
âûøå, ÷åì ñðåäè äåâóøåê.

Ïîìèìî ÈÌÒ, îöåíèâàëîñü òàêæå îòíîøåíèå
îáõâàòà òàëèè ê îáõâàòó á¸äåð (ÈÒÁ). Ñîãëàñíî
äàííûì ÂÎÇ, â ñòðàíàõ Åâðîïû äëÿ æåíùèí óñ-

ëîâíàÿ íîðìà ÈÒÁ ñîñòàâëÿåò 0,8 è ìåíåå [Waist
circumference…, 2011], è 97,4% äåâóøåê â íàøåé
ãðóïïå íàõîäÿòñÿ â ãðàíèöàõ ýòîé íîðìû (òàáë. 3).
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûì äëÿ æåí-
ùèí îòíîøåíèåì îáúåìà òàëèè ê áåäðàì ÿâëÿåòñÿ
çíà÷åíèå 0,7 è ìåíüøå [Fitzgerald et al., 2016; Perona
et al., 2017]. Òàêîå îòíîøåíèå îòìå÷åíî ó 34% èñ-
ïûòóåìûõ. Â ïðåäåëàõ âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû
(<0,8) íàõîäèòñÿ 97,4% äåâóøåê, òî åñòü ïîäàâëÿþ-
ùåå áîëüøèíñòâî. Â 2,1 ïðîöåíòîâ ñëó÷àåâ îòìå-
÷àåòñÿ ïðåâûøåíèå çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà 0,8,
÷òî ìàðêèðóåò íàëè÷èå èçáûòî÷íîãî âåñà è ðèñêà

Òàáëèöà 1. Îñíîâíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè èçó÷åííîé âûáîðêè
Table 1. The main morphological traits of the studied sample

Òàáëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå þíîøåé è äåâóøåê
ïî ÈÌÒ è êàòåãîðèÿì ìàññû òåëà

Table 2. Distribution of males and females by BMI
and body mass categories



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2020: 4757
Moscow University Anthropology Bulletin Anthropology, 2020, no. 1, pp. 4757

50 Бахолдина В.Ю., Благова К.Н.

ðàçâèòèÿ íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé [Jafari-Koshki et al.,
2016; Andreasson et al., 2017]. Â îäíîì ñëó÷àå èí-
äåêñ òàëèÿ/áåäðà ïðåâûñèë 0,85 – ïîðîãîâóþ öèô-
ðó, âûøå êîòîðîé äèàãíîñòèðóåòñÿ îæèðåíèå
[Alberti, Zimmet, Shaw, 2006].

Äëÿ þíîøåé òàêæå ñóùåñòâóåò óñëîâíàÿ ãðàíè-
öà íîðìû îòíîøåíèÿ îáõâàòà òàëèè ê îáõâàòó á¸-
äåð, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò 0,9 [Waist circumference…,
2011]. Â èçó÷åííîé âûáîðêå 97% èñïûòóåìûõ íà-
õîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ ðåêîìåíäîâàííîé íîðìû, ó 3%
þíîøåé ïî ýòîìó ïàðàìåòðó äèàãíîñòèðóåòñÿ èç-
áûòî÷íàÿ ìàññà òåëà (òàáë. 3).

Èçó÷åíèå äâóõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ âîçðàñòíûõ
âûáîðîê ñòóäåíòîâ ïîçâîëèëî ðàññìîòðåòü âîçðà-
ñòíóþ äèíàìèêó ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ìîëî-
äûõ ëþäåé. Â òàáëèöàõ 4 è 5 ïðèâîäÿòñÿ äàííûå
ïî òåì ìîðôîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, êîòîðûå
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî, íà óðîâíå çíà÷èìîñòè
p<0,05, ðàçëè÷àþòñÿ â ìëàäøåé è ñòàðøåé ãðóï-
ïàõ äåâóøåê è þíîøåé.

Ó äåâóøåê â ñòàðøåé ãðóïïå äîñòîâåðíî âûøå
áàëë ýíäîìîðôèè è áîëüøå ñðåäíÿÿ æèðîâàÿ
ñêëàäêà. Êðîìå òîãî, â ñòàðøåé ãðóïïå äåâóøåê
äîñòîâåðíî ìåíüøå ñðåäíèé ìûøå÷íûé ðàäèóñ è
ìàññà ìûøå÷íîé òêàíè. Ïðè ýòîì áàëë ìåçîìîð-
ôèè â ñòàðøåé ãðóïïå äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â
ìëàäøåé.

Ñðåäè þíîøåé îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ óâåëè-
÷åíèÿ ñ âîçðàñòîì ìàññû òåëà, ïðè÷åì íå çà ñ÷åò
ìûøå÷íîãî èëè êîñòíîãî êîìïîíåíòà, à çà ñ÷åò
æèðîâîãî. Â ñòàðøåé âûáîðêå äîñòîâåðíî âûøå
áàëë ýíäîìîðôèè, áîëüøå ìàññà æèðîâîé òêàíè
è ñðåäíÿÿ æèðîâàÿ ñêëàäêà. Óâåëè÷èâàåòñÿ òàê-
æå îáõâàò òàëèè è æèðîâàÿ ñêëàäêà íà æèâîòå, ÷òî
ãîâîðèò î íà÷àëå ôîðìèðîâàíèÿ àáäîìèíàëüíî-
ãî òèïà æèðîîòëîæåíèÿ.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ âëèÿíèÿ âîçðàñòà èñïûòóåìûõ
íà äèíàìèêó ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ áûë òàêæå
ïðîâåä¸í îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç
(ANOVA). Îñíîâíûìè èòîãàìè äèñïåðñèîííîãî àíà-
ëèçà ÿâëÿþòñÿ êðèòåðèé Ôèøåðà F è óðîâåíü åãî
ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè p. Â àíàëèçå â êà÷åñòâå
çàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ ôèãóðèðîâàëè ìîðôîëî-
ãè÷åñêèå ïðèçíàêè, à â êà÷åñòâå ïðåäèêòîðà – âîç-
ðàñò èñïûòóåìûõ (òàáë. 6).

Ñîãëàñíî äàííûì òàáëèö 4 è 6, ïîâûøåíèå
âîçðàñòà ó äåâóøåê äîñòîâåðíî ñâÿçàíî ñ óâåëè-
÷åíèåì æèðîâîé ñêëàäêè ïîä ëîïàòêîé, ñðåäíåé
æèðîâîé ñêëàäêè è ïîâûøåíèåì áàëëà ýíäîìîð-
ôèè è ìåçîìîðôèè, à òàêæå óìåíüøåíèåì ìàññû
ìûøå÷íîé òêàíè è ñðåäíåãî ìûøå÷íîãî ðàäèóñà.
Ïîâûøåíèå âîçðàñòà ó þíîøåé äîñòîâåðíî ñâÿçà-
íî ñ óâåëè÷åíèåì îáõâàòà òàëèè, æèðîâûõ ñêëàäîê
ïîä ëîïàòêîé, íà æèâîòå è ñðåäíåé æèðîâîé ñêëàä-
êè, óâåëè÷åíèåì ìàññû æèðîâîé òêàíè è ïîâûøå-
íèåì áàëëà ýíäîìîðôèè (òàáë. 5 è 6).

Â ðàáîòå ìåòîäîì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
áûëè òàêæå èçó÷åíû óðîâåíü è âåêòîðû ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé âî âñåõ ÷åòûð¸õ ïîëîâîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ. Â êà÷åñòâå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ ðàññìàòðèâàëèñü îòäåëüíûå ïîêàçà-
òåëè ñàìîîöåíêè è ñòåïåíü îùóùåíèÿ ñåáÿ ñ÷àñò-
ëèâûì ïî øêàëå Äåìáî-Ðóáèíøòåéí. Â òàáëèöàõ
7–10 ïðèâîäÿòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè, äëÿ
êîòîðûõ áûëè ïîëó÷åíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûå, ïðè p<0,05, êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ñ
òåìè èëè èíûìè ïîêàçàòåëÿìè øêàëû.

Â ìëàäøåé ãðóïïå äåâóøåê ñîõðàíÿþòñÿ îòðè-
öàòåëüíûå ñâÿçè îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñàìîîöåí-
êè ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, õàðàêòåðíûå

Òàáëèöà 3. Ðàñïðåäåëåíèå äåâóøåê è þíîøåé
ïî ÈÒÁ è êàòåãîðèÿì ìàññû òåëà

Table 3. Distribution of females and males by WHR
and body mass categories

Òàáëèöà 4. Äåâóøêè. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Ðàçëè÷èÿ ïî

t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà äîñòîâåðíû ïðè p<0,05
Table 4. Females. Age dynamics of morphological

traits. Differences by Student’s t-test are significant
at p<0.05

Òàáëèöà 5. Þíîøè. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Ðàçëè÷èÿ ïî

t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà äîñòîâåðíû ïðè p<0,05
Table 5. Males. Age dynamics of morphological

traits. Differences by Student’s t-test are significant
at p<0.05
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Ïðèìå÷àíèÿ. * – p<0,05.
Notes. * – p<0,05.

Òàáëèöà 6. Èòîãè îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà äëÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
êàê çàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ è âîçðàñòà â êà÷åñòâå ïðåäèêòîðà

Table 6. Results of one-factor variance analysis for morphological traits as dependent variables
and the age as a predictor

Òàáëèöà 7. Äåâóøêè, 18–21. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñ ïîêàçàòåëÿìè
øêàëû Äåìáî-Ðóáèíøòåéí

Table 7. Females, 18-21. Correlation coefficients of morphological traits with indicators
of the Dembo-Rubinstein scale

Òàáëèöà 8. Äåâóøêè, 22–29. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñ ïîêàçàòåëÿìè
øêàëû Äåìáî-Ðóáèíøòåéí

Table 8. Females, 22-29. Correlation coefficients of morphological traits with indicators
of the Dembo-Rubinstein scale
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äëÿ áîëåå ðàííåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà [Áàõîë-
äèíà, Áëàãîâà, Ñàìîðîäîâà, 2017]. Â äàííîì ñëó÷àå
ýòî îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèè ñàìîîöåíêè ñ ïîïå-
ðå÷íûì äèàìåòðîì ãðóäè è, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè,
ñ äèàìåòðîì òàçà. Ïðè ýòîì êîððåëÿöèè ñ ïîêàçàòå-
ëåì «ñ÷àñòüå» îêàçûâàþòñÿ ïðîòèâîïîëîæíîé íà-
ïðàâëåííîñòè: ñâÿçü ñ îáõâàòîì ïðåäïëå÷üÿ ïîëîæè-
òåëüíàÿ, à ñ áàëëîì ýêòîìîðôèè – îòðèöàòåëüíàÿ.

Â ãðóïïå ñòàðøèõ äåâóøåê ñîõðàíÿåòñÿ îòðè-
öàòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîïåðå÷íûì äèàìåòðîì
ãðóäíîé êëåòêè è îäíèì èç ïîêàçàòåëåé ñàìîîöåí-

êè – îöåíêîé óâåðåííîñòè â ñåáå. Âñå îñòàëüíûå
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñâÿçè ìåíÿþò âåêòîð è ñòàíî-
âÿòñÿ ïîëîæèòåëüíûìè, â òîì ÷èñëå ñâÿçè ñ îáõâà-
òàìè ïëå÷à è ïðåäïëå÷üÿ, æèðîâûìè ñêëàäêàìè è
áàëëîì ìåçîìîðôèè.

Â âûáîðêå ìëàäøèõ þíîøåé âûÿâëÿþòñÿ îò-
ðèöàòåëüíûå äîñòîâåðíûå êîððåëÿöèè äîñòàòî÷íî
âûñîêîãî óðîâíÿ ìåæäó îòäåëüíûìè àñïåêòàìè ñà-
ìîîöåíêè è ïîêàçàòåëÿìè æèðîîòëîæåíèÿ, âêëþ÷àÿ
æèðîâûå ñêëàäêè, ìàññó òåëà, ìàññó æèðîâîé òêàíè
è áàëë ýíäîìîðôèè, à òàêæå îáõâàòíûå ðàçìåðû.

Òàáëèöà 9. Þíîøè, 17–22. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñ ïîêàçàòåëÿìè
øêàëû Äåìáî-Ðóáèíøòåéí

Table 9. Males, 17-22. Correlation coefficients of morphological traits with indicators
of the Dembo-Rubinstein scale

Ïðèìå÷àíèÿ. * – p<0,05.
Notes. * – p<0,05.
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Ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè íàáëþäàþòñÿ ìåæäó
ñàìîîöåíêîé è òàêèìè ïîêàçàòåëÿìè ìåçîìîðôèè,
êàê äèàìåòðû äèñòàëüíûõ ýïèôèçîâ, ìàññà ìûøå÷-
íîé òêàíè, à òàêæå áàëëîì ýêòîìîðôèè.

Ïðè ýòîì ïîïåðå÷íûé äèàìåòð ãðóäè è îáõâàò
ãðóäè ñâÿçàíû äîñòîâåðíûìè ïîëîæèòåëüíûìè
êîððåëÿöèÿìè ñ ñàìîîöåíêîé çäîðîâüÿ.

Â ãðóïïå ñòàðøèõ þíîøåé ñòðóêòóðà ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé íåñêîëüêî ìåíÿåòñÿ. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, ñîõðàíÿþòñÿ îòðèöàòåëüíûå äîñòîâåðíûå
ñâÿçè ìåæäó ñàìîîöåíêîé è ïîêàçàòåëÿìè æèðî-
îòëîæåíèÿ è ïîëîæèòåëüíûå – ñ ïîêàçàòåëÿìè
ìåçîìîðôèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â âûáîðêå ñòàðøèõ
þíîøåé îáíàðóæèâàåòñÿ âëèÿíèå òàêîãî ïðèçíàêà,
êàê äëèíà òåëà, äîñòîâåðíûå ïîëîæèòåëüíûå êîð-
ðåëÿöèè ñ êîòîðûì âûÿâëÿþòñÿ äëÿ íåñêîëüêèõ
ïîêàçàòåëåé ñàìîîöåíêè.

Обсуждение

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòà-
òóñà èçó÷åííîé âûáîðêè ñòóäåíòîâ ïîêàçûâàþò,
÷òî ïðîöåíò èíäèâèäîâ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà
ñðåäè þíîøåé â íåñêîëüêî ðàç ïðåâûøàåò ñîîòâåò-
ñòâóþùèé ïðîöåíò ñðåäè äåâóøåê. Âîçìîæíî, ïîäîá-
íûå ðåçóëüòàòû ìîãóò îáúÿñíÿòüñÿ ðîñòîì ïîïóëÿð-
íîñòè çàíÿòèé ñïîðòîì ñðåäè þíîøåé, èòîãîì ÷åãî
ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå èíäåêñà ìàññû òåëà çà ñ÷¸ò
ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòà. Òàêîå ïðåäïîëîæåíèå ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ïðèâåä¸ííûìè â òàáëèöå 1 äàííûìè ïî
ìàññå ìûøå÷íîé òêàíè ó äåâóøåê è þíîøåé. Ýòîò
ïîêàçàòåëü ó þíîøåé â ïîëòîðà ðàçà ïðåâûøàåò òà-
êîâîé ó äåâóøåê, ìåæäó òåì êàê ñðåäíÿÿ ìàññà æè-
ðîâîé òêàíè ó þíîøåé è äåâóøåê ïðàêòè÷åñêè íå ðàç-
ëè÷àåòñÿ. Íåñëó÷àéíî èñïîëüçîâàíèå ÈÌÒ êàê ãëàâ-
íîãî ïîêàçàòåëÿ äëÿ îöåíêè æèðîîòëîæåíèÿ íå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ, òàê êàê ïðè äèàãíîñòèêå îæèðåíèÿ è äðó-

Ïðèìå÷àíèÿ. * – p<0,05.
Notes. * – p<0,05.

Òàáëèöà 10. Þíîøè, 22–31. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñ ïîêàçàòåëÿìè
øêàëû Äåìáî-Ðóáèíøòåéí

Table 10. Males, 22-31. Correlation coefficients of morphological traits with indicators
of the Dembo-Rubinstein scale
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ãèõ íàðóøåíèé òðîôè÷åñêîãî ñòàòóñà ìåòîä äåìîí-
ñòðèðóåò íèçêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü – ïîðÿäêà 50%,
êîòîðàÿ îêàçûâàåòñÿ åù¸ íèæå äëÿ áîëåå ìîëîäûõ
âîçðàñòîâ [Íèêîëàåâ, Ðóäíåâ, 2012].

Êàê ïîêàçàë àíàëèç âûáîðêè ïî çíà÷åíèÿì
ÈÒÁ, 97% èñïûòóåìûõ ïî ýòîìó ïðèçíàêó íàõî-
äÿòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû. Îäíàêî ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû, âîçìîæíî, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê
íåñêîëüêî áîëåå îïòèìèñòè÷íûå ïî ñðàâíåíèþ ñ
ðåàëüíîé ñèòóàöèåé, ïîñêîëüêó äåâóøêè ñ èçáû-
òî÷íûì âåñîì è îæèðåíèåì ÷àñòî ñòåñíÿþòñÿ ñâî-
åãî òåëà è îòêàçûâàþòñÿ ïðèíèìàòü äîáðîâîëü-
íîå ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðåäïîëàãàþùèõ
ðàçäåâàíèå äî áåëüÿ èëè êóïàëüíèêà. Íàáëþäå-
íèÿ Ê.Í. Áëàãîâîé çà ïîñåòèòåëüíèöàìè ôèòíåñ-
êëóáà â êà÷åñòâå ôèòíåñ-êîíñóëüòàíòà ïîêàçàëè,
÷òî äåâóøêè è æåíùèíû, ñ÷èòàþùèå ñåáÿ ïîëíû-
ìè, êðàéíå áîëåçíåííî ðåàãèðóþò íà ðàçäåâàíèå,
÷àñòî èçáåãàþò ïîñåùåíèÿ áàññåéíà, ñàóíû è, â
îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, äàæå ïåðåñòàþò õîäèòü â
ôèòíåñ-êëóá, òàê êàê ñòåñíÿþòñÿ ñâîåãî òåëà è äå-
ìîíñòðàöèè åãî îñîáåííîñòåé.

Íåêîòîðûå àâòîðû îòìå÷àþò íàìåòèâøóþñÿ
â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îáùóþ òåíäåíöèþ óâå-
ëè÷åíèå çíà÷åíèé ÈÒÁ, ÷òî ñâÿçûâàåòñÿ ñ óìåíü-
øåíèåì æèðîîòëîæåíèÿ â îáëàñòè ãðóäè è á¸äåð,
òî åñòü ñíèæåíèåì îòëîæåíèÿ æèðà ïî æåíñêîìó
òèïó [Ôåôåëîâà ñ ñîàâò., 2011]. Ýòî ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè àíäðîãåíîâ,
îäíèì èç ýôôåêòîâ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëÿöèÿ
æèðîâûõ îòëîæåíèé â îáëàñòè òàëèè.

È â æåíñêîé, è â ìóæñêîé âûáîðêå ïîâûøåíèå
óðîâíÿ æèðîîòëîæåíèÿ íàáëþäàåòñÿ â ñòàðøèõ âîç-
ðàñòàõ. Ïðè ýòîì ó þíîøåé ïðîÿâëÿþòñÿ íåêîòîðûå
ñèìïòîìû ôîðìèðîâàíèÿ æèðîîòëîæåíèÿ àáäîìè-
íàëüíîãî òèïà, êîòîðîå ìíîãèìè àâòîðàìè ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ìàðê¸ð íàðóøåíèé îáìåííûõ
ïðîöåññîâ è ïîêàçàòåëü ãîðìîíàëüíîãî äèñáàëàí-
ñà  [Äåìèäîâà, 2006;  Nam et al., 2019].

Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ ó äåâóøåê èìååò ñâîè îñîáåííîñòè. Â ãðóï-
ïå ñòàðøèõ äåâóøåê, êàê ïîêàçàë àíàëèç, óìåíü-
øàåòñÿ ñðåäíèé ìûøå÷íûé ðàäèóñ è ìàññà ìû-
øå÷íîé òêàíè ïðè ïîâûøåíèè áàëëà ìåçîìîðôèè.
Áîëåå âûñîêèé áàëë ìåçîìîðôèè â âûáîðêå ñòàð-
øèõ äåâóøåê ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ íåñêîëüêî áîëåå
êðóïíûìè ðàçìåðàìè äèñòàëüíûõ ýïèôèçîâ, õîòÿ
ðàçëè÷èÿ ïî ýòèì ïðèçíàêàì íå äîñòèãàþò óðîâíÿ
ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè.

Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî âûÿâëåííûå
âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ íàáëþäàþòñÿ â äîñòàòî÷íî
óçêîì âîçðàñòíîì äèàïàçîíå âûáîðêè ìîëîäûõ ëþ-
äåé. Ïîäîáíîå ÿâëåíèå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ðàç-
ëè÷íûìè ôàêòîðàìè, îäèí èç êîòîðûõ – íåäîñòà-
òî÷íî ñáàëàíñèðîâàííûé ðàöèîí ïèòàíèÿ, âëèÿíèå
êîòîðîãî ìîæåò íà÷àòü ñêàçûâàòüñÿ äîñòàòî÷íî

ðàíî. Íåñáàëàíñèðîâàííîñòü ðàöèîíà ìîæåò ïðî-
ÿâëÿòüñÿ â ÷åðåäîâàíèè íèçêîêàëîðèéíûõ äèåò è
ïåðèîäîâ ïðèâû÷íîãî ïèòàíèÿ. Ìíîãèå àâòîðû â
ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ îòìå÷àþò, ÷òî ïðè óìåíüøå-
íèè ïðèâû÷íîé êàëîðèéíîñòè ïèùè â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî ìûøå÷íîé òêàíè è
çàìåäëÿåòñÿ îáìåí âåùåñòâ [Keesey, Powley, 1986;
Garrow, 1991], è òîëüêî â äàëüíåéøåì îðãàíèçì ðàñ-
õîäóåò çàïàñû æèðîâîé òêàíè, ïðè÷åì ìàêñèìàëü-
íî «ýêîíîìíî», çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ óðîâíÿ îñíîâ-
íîãî îáìåíà è óñèëåíèÿ ëèïîãåíåçà. Èìåííî ýòèì
íåêîòîðûå àâòîðû îáúÿñíÿþò íåïðîäîëæèòåëüíûé
ýôôåêò ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ äèåò, êîòîðûå â êîíå÷-
íîì èòîãå ïðèâîäÿò ê óâåëè÷åíèþ ïðîöåíòà æèðî-
âîé òêàíè [Feinman, Fine, 2004].

Â èçó÷åííîé âûáîðêå ïî÷òè 40% äåâóøåê îò-
ìå÷àëè, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè ó÷¸áû ïðèäåðæèâàëèñü
êàêîé-ëèáî äèåòû. Òàêæå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî íåêî-
òîðûå äåâóøêè ñîçíàòåëüíî ïèòàëèñü êðàéíå ñêóä-
íî, çàâåäîìî íå îáåñïå÷èâàÿ îñíîâíûìè íóòðèåí-
òàìè íåîáõîäèìûé óðîâåíü îñíîâíîãî îáìåíà. Ýòè
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî òåíäåíöèÿ ê
óâåëè÷åíèþ æèðîâîãî êîìïîíåíòà è ñíèæåíèþ ìû-
øå÷íîãî â èçó÷åííîé âûáîðêå ñòàðøèõ äåâóøåê òàê-
æå ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì íåñáàëàíñèðîâàííîãî
ðàöèîíà è ýïèçîäè÷åñêèõ äèåò, íàðóøàþùèõ îñíîâ-
íûå çàêîíû ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ. Âûñêàçàííîå
ïðåäïîëîæåíèå òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî èññëåäî-
âàíèÿ îñîáåííîñòåé ïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ, êîòîðîå
áûëî ïðîâåäåíî è èòîãè êîòîðîãî àâòîðû ïðåäïîëà-
ãàþò ïðåäñòàâèòü â îòäåëüíîé ïóáëèêàöèè.

Àíàëèç ñâÿçåé ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñ
ñàìîîöåíêîé òàêæå ïîçâîëÿåò âûÿâèòü îïðåäåë¸í-
íóþ äèíàìèêó â èçó÷åííîì âîçðàñòíîì äèàïàçîíå.
Ñàìîîöåíêà ìëàäøèõ äåâóøåê îáíàðóæèâàåò íå-
ñêîëüêî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ îòðèöàòåëüíûõ
êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ñ ïîïåðå÷íûìè ðàçìå-
ðàìè òåëà, ñîõðàíÿÿ òîò âåêòîð ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ñâÿçåé, êîòîðûé ðàíåå áûë âûÿâëåí äëÿ ñòàðøèõ
ïîäðîñòêîâ è ñâèäåòåëüñòâîâàë î ïîëîæèòåëüíîì
âëèÿíèè íà èõ ñàìîîöåíêó ýêòîìîðôíûõ îñîáåí-
íîñòåé òåëîñëîæåíèÿ [Áàõîëäèíà, Ñòóïèíà, 2010;
Áàõîëäèíà, Áëàãîâà, Ñàìîðîäîâà, 2017]. Îáðàùà-
åò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî âåêòîð ñâÿçåé ñ
ïîêàçàòåëåì «ñ÷àñòüå» îêàçûâàåòñÿ ïðîòèâîïî-
ëîæíîãî õàðàêòåðà: ñâÿçü ñ îáõâàòîì ïðåäïëå÷üÿ
ïîëîæèòåëüíàÿ, à ñ áàëëîì ýêòîìîðôèè – îòðè-
öàòåëüíàÿ. Ýòè äàííûå, ñ îäíîé ñòîðîíû, ìîãóò
ãîâîðèòü îá îñîáîé ïðèðîäå òàêîãî ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ìàðê¸ðà, êàê îùóùåíèå ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì,
êîòîðûé, âîçìîæíî, íå ñâÿçàí íàïðÿìóþ ñ ôåíî-
ìåíîì ñàìîîöåíêè. Âîçìîæíî è äðóãîå îáúÿñíå-
íèå – áîëåå âûñîêîå îùóùåíèå ñåáÿ ñ÷àñòëèâû-
ìè ïðåäñòàâèòåëÿìè ýíäîìîðôíûõ âàðèàíòîâ, ÷òî
áûëî òàêæå ïîêàçàíî ðàíåå äëÿ âûáîðêè ìîñêîâ-
ñêèõ ïîäðîñòêîâ [Áàõîëäèíà, Ñòóïèíà, 2013]. Â
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ýòîì ñëó÷àå ïîëó÷åííûå äàííûå ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü êàê äîïîëíèòåëüíîå ïîäòâåðæäåíèå ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó ðàçíûìè âàðèàíòà-
ìè êîíñòèòóöèè, âûÿâëåííîå äëÿ åù¸ îäíîé ïî-
ëîâîçðàñòíîé âûáîðêè.

Â âûáîðêå ñòàðøèõ äåâóøåê îòðèöàòåëüíûå
êîððåëÿöèè ìåæäó ñàìîîöåíêîé è ðàçìåðàìè òåëà
îáíàðóæèâàþòñÿ óæå òîëüêî äëÿ îäíîãî ïðèçíàêà
– ïîïåðå÷íîãî äèàìåòðà ãðóäíîé êëåòêè. Â öåëîì
æå âåêòîð ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé ìåíÿåòñÿ íà
ïîëîæèòåëüíûé. Ýòà òåíäåíöèÿ îñîáåííî çàìåò-
íà â äâóõ ãðàôàõ – â ãðàôå «çäîðîâüå» è «ñ÷àñ-
òüå». Î÷åâèäíî, ñòàðøèå äåâóøêè áîëåå îñîçíàí-
íî è ïîçèòèâíî íà÷èíàþò îòíîñèòüñÿ ê ñîáñòâåí-
íûì ìîðôîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì, ïðèíèìàÿ
èõ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ìëàäøèå, è îêàçûâà-
ÿñü ìåíåå çàâèñèìûìè îò äèêòàòà ñðåäñòâ ìàñ-
ñîâîé èíôîðìàöèè â îáëàñòè èäåàëüíûõ îáðàç-
öîâ æåíñêîé ôèãóðû. Âîçìîæíî, â ýòîì íà÷èíàåò
ñêàçûâàòüñÿ è íîâàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîëèòèêà, îòêà-
çûâàþùàÿñÿ îò ïðîïàãàíäû õóäîáû êàê îáÿçàòåëü-
íîãî ïðèçíàêà ïðèâëåêàòåëüíîé æåíñêîé âíåøíî-
ñòè.

Íà ïåðâûé âçãëÿä, áîëüøîå êîëè÷åñòâî îòðè-
öàòåëüíûõ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ìåæäó
ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè è ñàìîîöåíêîé â
âûáîðêå ìëàäøèõ þíîøåé îáíàðóæèâàåò ñõîä-
ñòâî ñ âûáîðêîé ìëàäøèõ äåâóøåê. Îäíàêî â ñëó-
÷àå þíîøåé ðå÷ü èä¸ò îá îòðèöàòåëüíûõ êîððå-
ëÿöèÿõ íå ñ ðàçìåðàìè òåëà, à ñ ïîêàçàòåëÿìè æè-
ðîîòëîæåíèÿ, è î ïîëîæèòåëüíûõ ñâÿçÿõ ñ òàêèìè
ïîêàçàòåëÿìè êàê äèàìåòðû äèñòàëüíûõ ýïèôè-
çîâ è ìàññà ìûøå÷íîé òêàíè. Äîñòîâåðíàÿ ïîëî-
æèòåëüíàÿ ñâÿçü ïîïåðå÷íîãî äèàìåòðà è îáõâà-
òà ãðóäè ñ ñàìîîöåíêîé çäîðîâüÿ ìîæåò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ êàê ñâèäåòåëüñòâî ôîðìèðîâàíèÿ àäåê-
âàòíûõ ïðåäñòàâëåíèé ñòóäåíòîâ î çíà÷åíèè ýòèõ
ïîêàçàòåëåé êàê ïðèçíàêîâ õîðîøåãî ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî íàè-
áîëüøåå êîëè÷åñòâî äîñòîâåðíûõ êîýôôèöèåí-
òîâ êîððåëÿöèé ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè
â âûáîðêå ìëàäøèõ þíîøåé îáíàðóæèâàåòñÿ äëÿ
òàêèõ ïîêàçàòåëåé ñàìîîöåíêè êàê îòíîøåíèå äðó-
ãèõ ëþäåé è óâåðåííîñòü â ñåáå.

Â ãðóïïå ñòàðøèõ þíîøåé åù¸ áîëåå îò÷¸ò-
ëèâî îáîçíà÷àåòñÿ âåêòîð ïîëîæèòåëüíûõ ñâÿçåé
ñàìîîöåíêè ñ ïðèçíàêàìè ìàñêóëèííîãî òåëîñëî-
æåíèÿ, â òîì ÷èñëå ñ äëèíîé òåëà, ïëå÷åâûì äèà-
ìåòðîì, ïîïåðå÷íûì äèàìåòðîì ãðóäè, øèðèíîé
äèñòàëüíûõ ýïèôèçîâ, ìàññîé êîñòíîé è ìûøå÷-
íîé òêàíè. Äëÿ ñòàðøèõ ñòóäåíòîâ ñîõðàíÿåòñÿ
âëèÿíèå ñîáñòâåííîãî ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà
íà óâåðåííîñòü â ñåáå, íî åãî âëèÿíèå íà ïðåä-
ñòàâëåíèå îá îòíîøåíèè äðóãèõ ëþäåé ñíèæàåò-
ñÿ. Ïðè ýòîì íàèáîëüøåå ÷èñëî êîððåëÿöèé ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âïîëíå îæèäàåìî îáíà-

ðóæèâàåòñÿ ñ ñàìîîöåíêîé âíåøíîñòè. Òîò ôàêò,
÷òî ó þíîøåé ñòàðøåãî âîçðàñòà èíäèâèäóàëüíûå
ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè òåðÿþò ñâî¸ çíà-
÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè èõ ïðåäñòàâëåíèé îá îò-
íîøåíèè îêðóæàþùèõ, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
ïîçèòèâíûé âîçðàñòíîé ñäâèã â îáùåé ñòðóêòóðå
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé.

Заключение

Èññëåäîâàíèå, ïðîâåä¸ííîå â äîñòàòî÷íî óç-
êîì âîçðàñòíîì äèàïàçîíå ñòàðøåãî þíîøåñêîãî
è ïåðâîãî çðåëîãî âîçðàñòà, ïîêàçûâàåò íàëè÷èå
çàìåòíîé âîçðàñòíîé äèíàìèêè ìîðôîëîãè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà ìîëîäûõ ëþäåé, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â ïî-
âûøåíèè æèðîîòëîæåíèÿ è óìåíüøåíèè â æåíñêîé
âûáîðêå ìûøå÷íîé ìàññû. Òàêîãî ðîäà èçìåíåíèÿ
ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì íåñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòà-
íèÿ è ýïèçîäè÷åñêèõ äèåò, ÷òî òðåáóåò äàëüíåéøåãî
èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ.

Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿ-
çåé â æåíñêîé âûáîðêå óêàçûâàåò íà óñèëåíèå â
ïðîöåññå âçðîñëåíèÿ ïîçèòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ äå-
âóøêàìè ñîáñòâåííûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé è ñíèæåíèå èõ âëèÿíèÿ íà ñàìîîöåíêó.

Â âîçðàñòíîé äèíàìèêå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿ-
çåé ó þíîøåé ìîæíî îòìåòèòü äàëüíåéøåå ïîâû-
øåíèå ñ âîçðàñòîì çíà÷åíèÿ ìàñêóëèííûõ îñîáåí-
íîñòåé òåëîñëîæåíèÿ ïðè ñíèæåíèè èõ âëèÿíèÿ íà
òàêîé çíà÷èìûé àñïåêò ñàìîîöåíêè êàê îòíîøåíèå
ê èíäèâèäó äðóãèõ ëþäåé, ÷òî ìîæåò ðàññìàòðè-
âàòüñÿ êàê ïîêàçàòåëü îáùåé âîçðàñòíîé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ñòàáèëèçàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà óçêèé âîçðàñòíîé
äèàïàçîí èçó÷åííîé âûáîðêè, â íåé íàáëþäàåòñÿ
çàìåòíàÿ âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ìîðôîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà è îñîáåííîñòåé ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé.
Ñòðóêòóðà è äèíàìèêà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé
óêàçûâàåò íà îáùóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñòàáèëèçàöèþ,
ñâÿçàííóþ ñ ïðîöåññàìè âçðîñëåíèÿ è îòðàæàþùóþ
ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîãî «îáðàçà òåëà» â ñî÷å-
òàíèè ñ ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì çàâèñèìîñòè ñà-
ìîîöåíêè ìîëîäûõ ëþäåé îò ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äîïîëíÿþò è ðàñøèðÿ-
þò ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ îäíîãî èç âàæ-
íûõ ïåðèîäîâ îíòîãåíåçà ÷åëîâåêà – âîçðàñòíîãî
èíòåðâàëà, âêëþ÷àþùåãî þíîøåñêèé è ïåðâûé çðå-
ëûé âîçðàñò. Äèíàìèêà ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íà ïðîòÿæåíèè ýòîãî âîçðàñòíî-
ãî ïåðèîäà èçó÷åíà åù¸ íåäîñòàòî÷íî, è ââåäåíèå
â íàó÷íûé îáîðîò íîâûõ äàííûõ ìîæåò èìåòü áîëü-
øîå òåîðåòè÷åñêîå è ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå.
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AGE DYNAMICS OF MORPHOLOGICAL STATUS AND PSYCHOSOMATIC
RELATIONS IN TWO SAMPLES OF MOSCOW UNIVERSITY STUDENTS

Introduction. The article continues the series of publications devoted to the specifics of psychosomatic
relations as a significant characteristic of different gender, age and social groups. In this study the authors
analyze the dynamics of morphology and psychosomatic relations in two consecutive age samples of the
students of Moscow State University.

Materials and methods. Students from youth to mature age were examined. All materials were collected
in compliance with the rules of bioethics and depersonalized during further processing. Anthropometric study
was conducted according to the standard program with calculation of anthropometric indices and estimation
of endo – ecto – and mesomorphy scores and fat, bone and muscle mass. As a psychological test, the scale
of T. Dembo and S. Y. Rubinstein was used. Verification of the method by the Cronbach’s alpha coefficient
showed good internal consistency of the characteristics included in the test.

Results and discussion. Females and males of the older group demonstrate a significant increase in fat
deposition, which in females combined with some decrease in the degree of muscle development. Males reveal
age tendency to the formation of an abdominal type of fat deposition. The transition from youth to adult age is
accompanied by increasing the level of positive psychosomatic relations. Significant morphological changes
and dynamics of psychosomatic relations revealed in a narrow age range of young people. One of the possible
reasons for the increase in fat deposition may be an unbalanced diet, which requires further research. Analysis
of the age dynamics of psychosomatic relationships indicates psychological stabilization during the considered
age interval.
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Conclusion. The results obtained can be considered as evidence of the intensity of transformations
occurring during the transition from youth to second adulthood, expanding our knowledge about this period
of ontogenesis.
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